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AU secours des vic

d'arrét cardiagque

En France, 40000 personnes par an meurent
d’un arrét cardiaque. Or 10 000 pourraient
étre sauvées si I'on installait des défibrilla-
teurs dans tous les lieux publics.  Evmsues Bunc

A Yusage f
du grand public |

es défibrillateurs manuels '

D sont utilisés depuis envi-
ron quinze ans par les mé- |
decins, pompiers. .. Ils relancent '
l'activité cardiaque chez une vic- '
time, par la délivrance d'un choc '
électrique. Mais «il s’écoule 6 2 |
8 minutes au mieux avant que '
les secours n'arrivent», note le '
PrEtienne Aliot, chef du service !
de cardiologie du CHU de Nancy !
et responsable de la campagne |
nationale Halte a l'arrét cardia- |
que, de la Fédération francaise |
g de cardiologie. Alors que 'onne |
., dispose que de 4 minutes pour |
7 sauver la victime. 11 était donc |
5 crucial de mettre 4 la disposition |
£ dupublic des défibrillateurs sim- |
E plifiés pour infervenir en atten- |
dant les secours. g [

5000 a 6000
appareils installés

n France, depuis le vote d'un
E décret en mai 2007 initié par

Roselyne Bachelot, ministre
de la Santé et des Sports, les
particuliers sont habilités & utili-
ser un défibrillateur. «5000 a
6000 seraient déja installés», pré-
cise le P* Aliot. Souvent a I'initia-
tive personnelle d'un €lu local, di-
recteur de salle de sport ou de
spectacles, chef d'entreprise...
«Liidéal serait d'en installer dans
tous les lieux accueillant du pu-
blic, précise Isabelle Weill, fonda-
frice sur une initiative person-
nelle, de I'association RMC/BFM,
qui a orchestré le 7 février der-
nier la campagne télévisée
«4 minutes»*.»
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‘importe qui peut acheter

un défibrillateur sur Inter-

net, (cotit de 12004 1500 €).
«Mais, précise Isabelle Weill, il
faut parallélement se former aux
gestes qui sauvent. Lun ne va
pas sans 'autre.»

Tout le monde
peut s’en servir

'appareil pése entre 1.5 et

2 kg ; il est 4 peu prés de la

taille d'une boite & chaussu-
res. Il peut donc étre transporté
trés facilement de I'endroit o il
a été installé jusqu’a la victime.
Tous les appareils integrent un
systéme interne de controle de
fonctionnement quotidien. Le
maniement d'un défibrillateur
automatique ou semi-automatique
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est extrémement simple. Toute
personne & partir de 10-12 ans
peut en utiliser un, sans danger
pour elle, ni pour la victime. Les
colléges sont supposés former les
Jjeunes aux gestes qui sauvent.

Aucune carie
des défibrillateurs

our l'instant, il n'existe aucu-
P ne carte répertoriant les

lieux o sont implantés les
défibrillateurs. Mais un amende-
ment vient d’étre voté a I'’Assem-
blée nationale qui charge les fu-
tures Agences régionales de
santé (ARS) de le faire pour les
lieux publics. Et le syndicat des
fabricants de matériel médical
s'est engagé aréférencerles lieux
équipés. e
* Spots sur www. 4minutes.fr

Un défibrillateur =

—Hy

semi-au

omoﬁque (DSA)

ouvre le capot plasfique. Une les deux électrodes aufo-

Voix enregistrée donne les

En I'absence de victime,
notre test s'est arrété la.
Sachez qu'il fout ensuite

appuyer sur le bouton

marche/arrét. Pendant gue
Si l'appareil indique qu’un

collanfes comme indique.

I'appareil effectue I'analyse
. du rythme cardiaque,
| s'assurer gue personne ne
+ tauche la victime, sinon le
| choc sera inefficace.

I avec les défibrillateurs

choc est nécessaire, appuyer ;. enfierement automatisés) et

sur le boutfon qui clignote

| s'écarter de la victime.

(cefte manceuvre est inutile

Commencer le massage

cardiaque en suivant

jusqu’a I'arrivée des secours.

les instructions de ‘appareil,
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